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BÀI VIẾT VỚI CHỦ ĐỀ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG
Với mỗi chúng ta, hạnh phúc nhất là được sinh ra và lớn lên trong tình yêu thương của những người thân yêu trong gia đình. Trong cuộc sống ai cũng muốn được quây quần bên gia đình, khi xa nhà ai cũng cảm thấy nhớ, mong ước được sống trong cái cảm giác  được sum vầy bên gia đình thân yêu.Và khi ta cảm thấy mệt mỏi với những bộn bề lo toan của cuộc sống, gia đình cũng là chốn đầu tiên và là nơi ta muốn tìm về. Mỗi gia đình được coi là một tế bào của xã hội, mỗi gia đình hạnh phúc góp một  phần làm nên một xã hội phồn vinh, phát triển thịnh vượng. Hạnh phúc của mỗi gia đình là vô cùng quan trọng, ngày 28/6 hàng năm được lấy là ngày gia đình Việt Nam nhằm nhắc nhở mỗi cá nhân, mỗi gia đình tôn vinh hạnh phúc gia đình của chính mình.Trong từng khoảnh khắc hạnh phúc của gia đình, hạnh phúc nhất là khoảnh khắc trong bữa cơm gia đình tràn ngập tiếng cười, khi mà các thành viên góp mặt đông đủ. Để chào mừng ngày tôn vinh gia đình Việt năm 2018, chủ đề tiếp tục được lấy đó là: “ bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”.
 “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”! Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian mà mọi thành viên trong gia đình sum vầy ngồi ăn cùng nhau. Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là một bữa ăn cung cấp năng lượng cho cơ thể mà nó còn là nơi gắn kết yêu thương của các thành viên trong gia đình mà còn là nơi mà tất cả mọi người đều cảm nhận được tình thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa cha mẹ và con cái, giữa thế hệ này và thế hệ khác. Đó chính là bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương.
Qua bữa cơm gia đình, trẻ em được giáo dục nhiều đức tính: biết nhường nhịn và dành miếng ngon cho người khác, tập những thói quen tốt trong khi ăn. Ngay từ khi còn nhỏ thì con cái đã được cha mẹ rèn cho thói quen tốt biết : “ ăn trông nồi, ngồi trông hướng”, biết lễ  phép quanh mâm cơm. Còn đối với người lớn, đây chính là lúc  mọi người chia sẻ với nhau những khó khăn vướng mắc sau một ngày làm việc vất vả, hay là kể cho nhau nghe những câu chuyện thú vị của cuộc sống, góp ý cho nhau để cùng nhau hoàn thiện và vươn lên. Và hơn hết bữa cơm gia đình là chìa khóa, là ngọn lửa gìn giữ hạnh phúc gia đình. Những  giá trị vật chất và tinh thần sau mỗi bữa cơm là vô giá, là chất xúc tác gắn kết một gia đình hạnh phúc . 
Người viết bài.
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